
溝口千恵子氏監修・元気シニアの住まいを考える！キーワードは安全・快適！！ 

 

＜浴室・洗面脱衣室づくりハンドブック＞ 
 

２１世紀の本格的長寿社会を向かえ、元気なシニアの方々が、可能な限り住み慣れた地域社会

で安心して生活できるようにすることが、住宅政策の重要な課題となっています。 

浴室は、身体を清めながら、一日の疲れをとり、血行をよくし、やすらぎをもたらす大切な場

所です。しかし、一方転倒や丌慮の溺死など家庭内での事故や病死が非常に多いのも浴室です。 

高齢化とともに、身体機能は否応なく低下してきます。少しでも元気なうちから現在の浴室を

見直し、将来の備えをしておくことが、高齢者ご本人はもちろん家族のためにも重要です。 

 

 そこで本法人では、「住む人の老いに対応した安全・快適な浴 

室・洗面脱衣室に改修するためのポイントやヒント」を図解入

りでわかりやすくまとめたハンドブックを作成、発行しました。 

浴室・洗面脱衣室をチェックすることにより、長く暮らし続

けるために改善の必要がある所とその理由に気づいていただ

き、「浴室・洗面脱衣室」を見直すきっかけとして、多くの方々

にご活用いただければ幸いです。  

１冊２５０円(税込み)にて販売しておりますので、下記の 

購入申込票にご記入の上、直接本法人宛に FAX にてお申込み

ください。 

 

 

 

 

    

   

＜FAX：０３－３２８３－７９８４ 生活・福祉環境づくり２１ 行＞                平成   年   月   日 

安全・快適「浴室・洗面脱衣室づくりハンドブック」 購入申込票 

 

お申込者名 

 
会 社 名 

部 署 名 

 

送付先 

住 所 

〒 

 

購入部数         冊 
電話番号

FAX番号 

（     ） 

（     ） 

＊定価 １冊 ２５０円（税込み） 

＊送料および振込み手数料は各自ご負担願います。 

＊本冊子購入申込票を FAX でお送りください。折り返し、ＦＡＸにて送料を含めた金額と振込み先をご連絡申し上げます。 

お振り込み確認後、冊子をご送付申し上げます。 

＊上記連絡先に関わる個人情報については、本冊子の郵送以外の目的では使用しません。 

発行： 特定非営利活動法人  

生活・福祉環境づくり２１ 
監修： 株式会社 高齢者住環境 

研究所  

代表取締役 溝口 千恵子 
体裁：   Ａ５版 20 頁 
定価： ２５０円（税込み） 

＜購入・問合せ先＞ 

NPO 法人 生活・福祉環境づくり２１  

東京都千代田区丸の内３－２－２ （東京商工会議所ビル３F） 

TEL:０３－３２８３－７９４６ 

FAX:０３－３２８３－７９８４ 


