
－元気シニアの住まいを考える－  快適トイレづくりハンドブック 

 

元気なシニアの方々が、長年暮らしてきた住まいを『終の棲家』とするためには、「住む人の

老いにも対応した住まいづくり」という視点が重要です。特に『トイレ』を快適（行きやすく・

使いやすく）で、いつまでも自分でトイレに行ける環境にしておくことは、健康維持や暮らし続

けるための大切なポイントです。 

そこで、本法人では、「元気に暮らし続けるためのトイレの環境づくり」に役立つポイントや

ヒントをまとめ、併せて高齢期のトイレ環境を便利で快適にする製品もご紹介した、冊子を作

成・発行しました。 

元気なうちに「快適なトイレづくり」をするきっかけや参考として、多くの方々にご活用いた

だければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１冊２５０円(税込み)にて販売しております。ご希望の場合はこのページを印刷いただき、下記の

購入申込票に必要事項をご記入の上、FAXにてお申込みくださいますよう、お願い申し上げます。 

 

＜FAX：０３－３２８３－７９８４ 生活・福祉環境づくり２１ 行＞               平成  年  月  日 

「元気シニアの住まいを考える 快適トイレづくりハンドブック」 購入申込票 

お申込者名 
 

会 社 名 
部 署 名 

 

送付先 
住 所 

〒 
 

購入部数         冊 電話番号 
FAX番号 

 

 

＊本冊子購入申込票を FAX でお送りください。折り返し、ＦＡＸにて送料を含めた金額と振込み先をご連絡申し

上げます。お振り込み確認後、冊子をご送付申し上げます。 

＊送料および振込み手数料は各自ご負担願います。 

＊定価 １冊 ２５０円（税込み） 

＊上記連絡先に関わる個人情報については、本冊子の郵送以外の目的では使用しません。 

発行：特定非営利活動法人  

生活・福祉環境づくり２１ 

監修：株式会社 高齢者住環境研究所 

代表取締役 溝口 千恵子 

体裁：Ａ５判 2０頁 

定価：２５０円（税込み） 

＜購入・問合せ先＞ 

NPO法人 生活・福祉環境づくり２１  

東京都千代田区丸の内３－２－２  

東商ビル３F 

TEL：０３－３２８３－７９４６   

FAX：０３－３２８３－７９８４ 

※ 東商ビル１Ｆの売店でも販売しております。   


